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Para o entendimento do esporte no mundo contemporaneo como fendmeno socio-cultural, € necessario compreendé-lo
como prética social, no cotidiano da familia, da escola e da comunidade. Atualmente, encontram-se muitas criangas e
adolescentes, em situacdo de vulnerabilidade social, vivendo na rua ou sob a guarda de instituicdes sociais, excluidos
ou marginalizados por uma multiplicidade de fatores, bem como pessoas com necessidades especiais que sdo
discriminadas pela sociedade, ferindo a dignidade humana. Como uma maneira de poder contribuir para uma melhor
qualidade de vida dessas pessoas, resgatando a sua dignidade e o convivio social, a Faculdade Metodista de Santa
Maria através do Curso de Educacdo Fisica, desenvolve um Projeto de Extensdo intitulado “Inclusdo Social pelo
Esporte” nas Instituigdes Assistenciais: Lar Vila das Flores, Recanto da Esperanga, Associa¢dao Colibri e Escola
Francisco Lisboa. O objetivo é desenvolver através dos esportes, praticas académicas que consolidem valores éticos,
morais e sociais, vindo assim proporcionar aos participantes a inclusdo em uma sociedade mais justa e igualitaria, bem
como a producédo de novos conhecimentos e, dissemina-los de forma a contribuir efetivamente com o fortalecimento de
acOes sociais junto ao Curso de Educacdo Fisica da Faculdade Metodista de Santa Maria. As atividades séo
desenvolvidas uma vez na semana em cada instituicdo por meio de jogos pré- desportivos e recreacdo, com o enfoque
nos movimentos basicos do correr, saltar, lancar e arremessar, bem como abordando a especificidade técnica e
normativa de cada esporte. Pode-se considerar que o trabalho desenvolvido esta contribuindo na melhoria da qualidade
de vida dos participantes, pois questdes relacionadas a valores como respeito, solidariedade, cooperacédo, coleguismo, o
amor a vida, entre outros, estdo sendo observados no comportamento dos mesmos, além de um interesse pela préatica
esportiva.
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